Cure 4 séances
Une seule séance peut apporter des
bienfaits, mais une cure est recommandée
pour un effet profond et durable.

1 ERE SEANCE 1h3o 90 €

SEANCE DE SUIVI 1h 75 €




Dratnsge fyufphaflyne

SOIN POUR LES FEMMES.

Bien plus qu’un simple massage, ce soin expert s’appuie sur les fondements du drainage
lymphatique manuel pour offrir une action en profondeur, douce et ciblée. Grace a des
gestes précis — effleurage en tampon buvard, pétrissages rythmés, pressions adaptées et
vibrations légeres — ce protocole stimule la circulation lymphatique tout en respectant la
sensibilitée de votre peau.

Formée aupres de Marion Dubes, kinésithérapeute, spécialisé dans la prise en charge des
femmes en périnéologie et a la cancérologie du sein, japplique ici son protocole
rigoureux et novateur. Il repose sur les dernieres avancées en drainage manuel :
stimulation ganglionnaire, travail viscéral abdominal et gestuelle spécifique adaptée a
chaque morphologie.

Le ventre est au coeur de cette approche : en libérant les tensions profondes et en
réactivant les zones clés, il permet un drainage optimal des jambes.

Ce soin est particulierement recommandé en cas de :
- jambes lourdes,

- ballonnements,

- rétention d’eau,

- cellulite,

- douleurs digestives,

- difficultés a perdre du poids...

CONTRE INDICATIONS

e Grossesse - de 3 mois

 Insuffisance rénale ou cardiaque

e Cancer

e Inflammation chronique ou infectieuse
e Thrombose veineuse profonde

e Essoufflement non diagnostiqué

e Fievre



SOIN POUR LES FEMMES.

Ce massage inspiré du Chi Nei Tsang est une technique ancestrale de massage
abdominal d’origine taoiste, qui vise a détoxifier et revitaliser les organes internes.

Cette pratique repose sur I'idée que les émotions négatives et les toxines s’accumulent
dans Pabdomen, en particulier autour des organes internes. Grace a des massages
profonds et rythmés, la thérapie ventrale aide a libérer ces blocages, a améliorer la
digestion, a réduire les inflammations cutanées et a favoriser I’équilibre global du corps
et de ’esprit.

BIENFAITS

e Amélioration de la circulation sanguine et lymphatique

e Renforcement du systeme immunitaire

e Libération des émotions

e Etat de bien-étre profond

e Facilitation du transit intestinal, diminution des ballonnements, réduction des troubles
digestifs

e Réduction des inflammations cutanées

e Diminution du stress ...

CONTRE INDICATIONS

e Grossesse

e Intervention chirurgicale récente (appendicite, césarienne, hernie...), il faut attendre la
cicatrisation complete (généralement 6 mois).

e Ulcere gastro-duodénal actif

e Calculs biliaires ou rénaux en crise

e Cancer de ’'abdomen ou des organes internes

e Fievre, infection, état inflammatoire aigu

e Thrombose, phlébite ou probleme de coagulation



