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Cours pour apprendre a tonifier les muscles, raffermir la peau et relacher

les tensions : exercices, auto-massages, acupressions et méditation, une
veritable approche holistique pour rayonner et ralentir les signes du

temps.

1 COURS DE YOGA VISAGE 1h 80 €
séance individuelle

1 COURS DE YOGA VISAGE 1h30 65 € | pers

séance en duo ou en groupe

1 SEANCE DE COACHING AVEC 35 € / pers
. PRESENTATION DE MARQUES
"~ COSMETIQUES ET MAQUILLAGE
séance en groupe d’1th
~  réservations selon Pactualité




